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令和7年7月の予定

月曜・火曜・水曜・木曜・金曜・土曜日
麻雀・囲碁・将棋を楽しまれています。

【7月お誕生日の皆さま】

お誕生日おめでとうございます

7月1日 M.M様 7月25日 U.T様

7月2日 S.A様 7月26日 M.M様

7月2日 H.H様 7月27日 I.T様

7月5日 T.A様

7月21日 M.S様

7月23日 I.T様

外部ボランティア様のレクです。

7/4 (金) ：朗読

7/12（土）：マジックショー

7/18（金）：オカリナ演奏

7/21（月）：紙芝居

7/23 (水）：ギター演奏

※急遽変更になる場合がありますので

ご了承下さい。

6月下旬より、急にうだるような暑さがきて、やれ真夏日や猛暑日や、とテレビで言っ

ており、これから7月8月とどうなるんだ、との思いがつのります。やはり基本に立ち

返って、水分補給をマメにすることが大事なのかと思います。デイでも利用者の方に

はデイでも家でもこまめな水分補給をするように伝えています。利用者だけでなくス

タッフもです。特に入浴スタッフは暑い場所での仕事になるので、こまめな水分摂取を

促していきます。


